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Zentrum Information Beratung Bildung
Fraven fir Fraven e.V.
Steinschonaver Str. 4b
64823 Grof3-Umstadt

Telefon 06078 72377

Mo, Di, Do & Fr
9 bis 12 Uhr

info@zibb-umstadt.de
www.zibb-umstadt.de

2ZIBB GroB-Umstadt
Froven Kir Froven e.V. Krankronkenhaus.
Shinschénauer StraBo 4b GroB-Umshodt
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Zentrum Information Beratung Bildung
ZIBB

Frauen fiir Fraven e V.

Traumasensible Begleitung
" und Berafung fiir geflichtete

Frauen und Migrantinnen

Erste Hilfe und Uniérstutzung
in einem geschitzien, sicherenund
fravensolidarischen Rahmen




Im Rahmen der Frauenberatungsstelle bieten wir
Flischtlingsfraven und Migrantinnen mit fraumati-
schen Erfahrungen Traumaberatung im Sinne einer
psychologischen Erstversorgung und Erststabilisie-
rung an,

Das beinhaltet zunéchst Aufklarung und Psychoedis-

kation (Informationen iber postiraumatische Reak-
tionen) beziglich Traumata und traumaspezifischen
Symptomen. So kann sich die psychische Stabilitét
verbessern und Fahigkeiten zur inneren Beruhigung
kénnen erlangt werden. Gemeinsam mit der Klientin
wird der Hilfe- bzw. Unterstitzungsbedarf ermittelt.
Dabei orientieren wir uns an den Ressourcen und
spontanen Selbstheilungskrafte der betroffenen
Frauen. Wir erarbeiten einfache Bewdltigungsstrate-
gien, um traumatische Erfahrungen zu verarbeiten
und Fluchtfolgen zu bewaltigen
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die eigenen Ressourcen zu aktivieren und

zu stérken

Bewaltigungsstrategien zu erarbeiten und
verbessern

Selbsthilfeibungen anzuwenden, um Angst

und Spannung zu reduzieren

Umgang mit positraumatischen Stressreaktionen
erlernen

psychische und kérperliche Stabilisierung
Wiedergewinnen der Selbstkontrolle

Ein Angebot fir Frauen, die durch
Krieg -
Flucht
Vertreibung
Migration
Trennung von Familie und Bezugspersonen
Heimatverlust

traumatische Erfahrungen gemacht haben und jetzt
u.g. an

! Angstzusténden

! Albtréumen

¥ Schlafstérungen

} Schreckhaftigkeit

¥ Vermeidungsverhalten

' emotionaler Taubheit
sozialem Rickzug

leiden.

Die Beratung ist kostenfrei.

Die Beratung kann unter der Mitwirkung einer
Dolmetscherin stottfinden

Vorgesehen sind bis zu zehn Beratungstermine im
wochentlichen oder vierzehntégigen Rhythmus

Bei Bedarf versuchen wir darber hinaus bei einer
daverhatten Therapieplatzsuche behilflich zu sein

» stitzende Gespréache
Selbsthilfefechniken zur Stressregulierung

* Entspannungsmethoden

! ressourcenorientierte Imagination

! unterstitzende Kérperarbeit wie Ubungen zu Kér-
per- und Sinneswahrnehmung, Achtsamkeit und
Aufmerksamkeitssteverung

Eva Hartard

Heilpraktikerin Psychotherapie, Kérper- und
Gestalttherapeutin (Fortbildungen: ,Ganzheitliche
Arbeit mit traumatisierten Klientlnnen” bei der Trau-
mathilfe e.V. und in Kérperarbeit mit EMDR), Seminar-
leiterin und Ausbilderin in feministischer Kérperpsy-
chotherapie
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Wir streben eine Zusammenarbeit und Vernetzung
mit weiteren Einrichtungen/ Institutionen /Aktiven an
und freuen uns, wenn Sie mit uns Kontakt aufneh-
men.

Die einzelnen Lerneinheiten werden je nach Bedarf in
der Gruppe oder individuell erarbeitet. Fachvorirage
und Exkursionen ergdnzen das Angebot.



